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Ежедневное 12-тл лневпое меrrю для обеспечения горячпм пп,l,анпем (завтраки) обучающпхся возрастн

О{ оr,
9 Вариапт

3ав, производс'твом z)

иво Маркст

ица К.В.

.це,г МОУ г.Волгограда

Ilишсвыс вешес-r.веПрием пвщи, наимевовaниa 6.люла массд
порции

Бе-,r ки. г Жирr,r, г Уrлеводы, г

Энергaтll-чaскaя
цaняость ккм ,Ф рецепl,чры

Сборвик
р€uеm_ар

Завтрак
llомидор солЕныЙ 60 0,&1 0,06 0,93 9.]l П'К fi927
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧ}JЫМ МАСЛOМ l80 9.5l |4.77 46,44 .}56,7] т'tк N!5l3
ЧАЙ С С-ЛХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,81 П'К л!r4l
>LrIЕБ пtllЕнлlчtыЙ 60 4,,74 0,б0 2{J.98 l41,00
Итого la прtrем пищя: 500 l4,90 l5,43 Е7,06 549,85

согласовапо

ПК Nрб



согласовапtl

/--/
а /-/

Ежелневное l2-,r,и дневнос rtеню для обеспечения горячим питаltием (зав,граки) обучаrощихся

ot, оз /.аZб
9 Варl.ант

Заа, производством

Вивrl Маркст

на K.[l.

2_18 ;leT МОУ г.Rtr;lгограда
.9аzl9оl

ПшgtaЕыс BeпlecтBr Сбор пк
рсц.llтур

Эяaргaтя-ч€схrя Ii рец.оIfры
мlссl
порцfi Бсrlкп,3 Жирь,, r

llРfi .ia пrrщя, хаr}iеrrоваfi rla б.(юл,

'laвlpaK

1,55 l l,з8 ттк л927l00 1,07 0,10tlОМИДОР С(rttjНЫЙ
l'TK ff95l з|,7,,78 5з,47 4зl,,14200 l4,46вАрЕники с клрIоФг.,IЕм со слив()чным мАслом

0,00 l0,7l 42-,8| fiК t{924l200 0,0lчАй с сАхАром кАркА,др-
l lз.98 ]-rк,ъб50 з,8з 0,49 2з,4зхпЁI; l tl]lI1Il}гп rыЙ

lH,37 89,1б 599,9ls5ll l9J7lh ого за прfiем пйч|r:



согласовано Виво Маркет

рпна К.В.,

"Zca,zаZ
Ежедневное 12-ти дпевное менк) для обеспечения бесплатным питанпем (полдвики)

возможцостямп здоровья, детей - пнвалвдов возрдстной группы 7-11 лет

ot oj, /-ё2.
9 Вариант

3ав. производством 2

},/

Ilищевые вещества
Л! рецептуры

Сборй к
рецептур

Масса
порции Белки. г Углеводы, г

Прием пищи, t]аямевовrfiие блюдt

lIолдник
l0,09 56,40 348,1l 1-гк лбз4l00 7,84llлк)l,tlкА московсклrl

692 2004200 2,30 1,30 25,90 I2з,50коФЕfuыЙ нАлиток tlл молокЕ
з00 l0,14 l1,з9 82,30 411,6lИ1ого ]а прием пищлi

Эвергети-ческая
цеIlиоеть! ккмЖиры, г



-

согласовапо Маркет

к.в.?
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12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплдтным питанием (полдники) обучающцхся с
инвалидов возрастной группы 12-1E лет МОУ Волrоr,рала

L/, 22za
9 Вариант

l

де,I,еи -

Зав. производgrвом

[IpKeM пищн, пlименовашне блюдl Maccr порцнн

пиrцевые вещеqва
Энергети-чккая
ценаость ккlл

Jl! рчеrгурн
Сборппк
рецепr}р

Бе:rкш, г Жrrры, r Углсводн, г

Полдншк

IUIЮIJIKA МОСКОВСКЛЯ l50 l0,83 |4,79 8э22 509,76 ТТк -т.fабз4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК }IA МОЛОКЕ 2оо 2,30 l,30 25,9о 123,50 692 20м
Птогозl прием пшщil: з50 l.],lз 16,09 109,1z 613,26
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